
 

 

HESTASTELPAN. 
 
 
10:00:00:00 Eurovision Logo 
 
INNI HESTHÚS -- DAGUR 
 
JÚLÍANA er að beisla merina FLÍS. 
 
TITILL: HESTASTELPAN  
 
ÚTI HESTHÚS -- DAGUR 
 
Júlíana kembir Flís og setur á hana hnakk með hjálp 
MÖMMU. Síðan stígur hún á bak og ríður frá hesthúsinu. 
 
FADE TO 
 
ÚTI HESTAGERÐi --  DAGUR 
 
Júlíana ríður Flís örugg hring eftir hring. mamma fylgist 
með. 
 
ÚTI HESTHÚS -- DAGUR 
 
Júlíana kynnir sig í myndavél.  
 
JÚLÍANA 
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Ég heiti Júlíana, ég er 12 ára og á heima á Íslandi. Eitt 
af aðal áhugamálum mínum eru hestar og í sumar fæ ég 
að fara, ef ég stend mig vel, í þriggja daga hestaferð 
þar sem við rekum alveg hundrað hesta. Ég hef aldrei 
farið í svona langa hestaferð áður, nema einu sinni 
þegar við vorum bara í fimm klukkustundir en við ráku 
ekki neina hesta. 

 
INNI ELDHÚS -- DAGUR 
 
Mamma, PABBI og ÞRJÚ BÖRN ásamt Júlíönu eru að borða 



 

 

morgunmat.  
 
  
 
JÚLÍANA VO 
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Hérna er fjölskylda mín. Ég á mjög stóra fjölskyldu. 
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Við mamma erum saman í hestunum, það er áhugamálið okkar og 
svo er það líka okkar stund saman. 

 
ÚTI HESTHÚS -- DAGUR  
 
Júlíana og mamma koma að hesthúsinu. Þær eru "hestalega" 
til fara. 
 
JÚLÍANA VO (CONT'D) 
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Það er mjög mikil vinna að vera með hesta 
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Það þarf að gefa þeim, moka undan þeim og hreifa þá 
 
Júlíana og mamma fara á hestbak. 
 
JÚLÍANA VO (CONT'D) 
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Merin mín heitir Flís og er 12 ára eins og ég. 
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Ég er búin að eiga hana í tvö ár. 
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Ég fékk hana í 10 ára afmælisgjöf. Ég var mjög ánægð þá 
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Við mamma förum reglulega í úreiðatúr saman, og það er 
ofsalega skemmtilegt 

 
Júlíana og mamma koma til baka úr reiðtúrnum. 
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Æi, ertu hölt, ahh, greyið mitt, æ. 
 
JÚLÍANA VO 
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Í dag var Flís eitthvað hölt, svo við þurftum að fá 
dýralækninn til að líta á hana 

 
ÚTI HESTHÚS -- DAGUR  
 
Dýralæknirinn kemur.  
 
JÚLÍANA OS. 
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Góðan daginn 
 
DÝRALÆKNIRINN 
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Er eitthvað helti í gangi hjá ykkur? 
 
MAMMA 
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Já, ég tók eftir því að það er hérna hægri afturfóturinn 
 
Dýralæknirinn skoðar hestinn. Júlíana fylgist með. 
 
JÚLÍANA OS 
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Þetta er allt í lagi 
 
DÝRALÆKNIRINN OS 
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Hann er ekki með neitt sár eða neitt sko 
 
Júlíana hleypur með hestinn í taumi fyrir dýralækninn. 
 
JÚLÍANA VO 
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Dýralæknirinn sá að Flís var mjög hölt á hægra fæti 
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Gefið henni bara bólgueyðandi verkjalyf, og hérna athugum 
svo hvernig hún verður svo næstu daga 

 
Dýralæknirinn sprautar Flís í hálsinn. Júlíana er beygð 
og strýkur Flís. 
 
JÚLÍANA VO 
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Ég vona að þetta sé ekkert alvarlegt. Ég er búinn að 
undirbúa mig svo vel fyrir hestaferðina og mamma segir 
að ég sé alveg tilbúin að fara í hana 

 
Flís veltir sér í mölinni 
 
INNI HESTHÚS -- DAGUR 
 
Júlíana blandar meðal með aðstoð pabba. Ævar fylgist með. 
 
JÚLÍANA VO (CONT'D) 
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Við pabbi og Ævar, sem á hesthúsið, gáfum Flís lyf eins og 
læknirinn sagði okkur að gera 

 
Júlíana gefur Flís lyf með aðstoð Ævars. 
 
ÚTI HESTHÚS -- DAGUR 
 
Júlíana hleypur fram og aftur með Flís í taumi í gerðinu 
við hesthúsið. 
 
JÚLÍANA VO (CONT'D) 
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Batinn var hægur hjá Flís og dýralæknirinn ákvað að koma og 
röntgenmynda hana 

 
ÚTI HESTHÚS -- DAGUR 
 
Júlíana bíður í hesthúsdyrunum. Dýralæknirinn kemur. 
 
DÝRALÆKNIRINN 
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 Jæja, góða kvöldið 
 
JÚLÍANA OG MAMMA 
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Góða kvöldið 
 
DÝRALÆKNIRINN 
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Eigum við þá að fara að mynda? 
 
JÚLÍANA 
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Já 
 
INNI HESTHÚS -- DAGUR 
 
Dýralæknirinn röntgenmyndar Flís. Júlíana og mamma sinna 
hestinum. 
 
ÚTI HESTHÚS -- DAGUR 
 
Júlíana, mamma, dýralæknirinn, Kristín systir Júlíönu og 
hesturinn Flís eru fyrir utan hesthúsið. Kristín situr á 
baki Flísar. 
 
JÚLÍANA (CONT'D) 
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Hvað heldurðu að þetta sé? 
 
DÝRALÆKNIRINN 
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Já, mig grunar það, að þetta sé Spatt 
 
JÚLÍANA 
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Heldurðu að það þurfi nokkuð að fella hana? 
 
DÝRALÆKNIRINN OS 
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Nei, það þarf sennilega ekki, því að oftast myndast þetta 
Spatt í neðri hlutanum af liðnum ogþá grær það bara 
saman aftur, á þessum tíma, sex mánuðum og upp í tvö 
ár. Þannig að mér finnst það frekar ólíklegt 

 
Júlíana kinkar kolli áhyggjufull. 
 
INNI DÝRALÆKNASTOFA -- DAGUR 
 
Dýralæknirinn sýnir Júlíönu og mömmu röntgenmyndirnar. 



 

 

 
DÝRALÆKNIRINN 
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Þetta hérna er vinstri fóturinn, sem sagt það er bara allt 
gróið saman hérna og svo sem allt í lagi með það, en 
hægri fóturinn hann lítur nú öllu verr út, því það er 
hérna í báðum neðri liðflötunum, er Spatt, sem er í 
sjálfu sér bara......" 
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Við fengum hræðilegar fréttir hjá dýralækninum. Flís er 
komin með ólæknandi sjúkdóm sem heitir Spatt. Það er 
ekkert hægt að gera til að bjarga fætinum. 

 
DÝRALÆKNIRINN OS 
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...sem þýðir það að hún verður sennilegast aldrei nothæf 

svona sem reiðhross 
 
INNI HESTHÚS -- DAGUR 
 
Júlíana hjá Flís í hesthúsinu. Júlíana er að tala við 
merina. 
 
JÚLÍANA 
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Og svo komumst við að því að þú ert með Spatt alveg á 
versta stað. Og það er ekki nógu gott sko 

 
Júlíana býr til fléttu í faxið á merinni. 
 
JÚLÍANA (CONT'D) 
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Þannig að ég get kannski aldrei farið á hestbak á þér aftur 
 
Júlíana faðmar Flís. 
 
JÚLÍANA (CONT'D) 
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"Æ" 
 
ÚTI HESTHÚS -- DAGUR  
 
Júlíana stendur úti undir vegg hesthússins. Hún talar í 
myndavél. 
 
JÚLÍANA (CONT'D) 
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Dýralæknirinn sagði að Flís væri með ólæknandi Spatt, sem 
er ekki mjög gott, þvi að þá verður hún ekki 
reiðhestur framar 
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En það er nú heldur ekkert frábært af því nú kemst hún ekki 
með í hestaferðina og ég hefði nú viljað hafa hana með 
því hún er hesturinn minn og ég treysti henni. 
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En í staðinn þarf ég nú að fara og prófa fullt af nýjum 
hestum, og það er nú... ég er svolítið kvíðin fyrir 
því, því að maður veit aldrei hvað þessir hestar taka 
uppá sem maður þekkir ekki neitt 

 
ÚTI SUÐURLANDSVEGUR -- DAGUR  
 
Júlíana ríður út með Úndínu. Júlíana er á gráum hesti. 
 
ÚTI VIÐ Á -- DAGUR  
 
Þær stoppa við á til að brynna hestunum. Hesturinn 
hleypur undan er Júlíana ætlar aftur á bak. 
 
JÚLÍANA VO 
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Úndína frænka mín á fullt af hestum og ég fékk að prófa 
nokkra hjá henni því nú þarf ég að fá lánaðan hest 
fyrir ferðina. Ég verð að finna hest því ég er orðin 
svo spennt að fara í ferðina 

 
ÚTI HESTAGERÐI -- DAGUR  
 
Júlíana prófar brúnan hest í gerði. 
 
ÚTI REIÐGATA -- DAGUR  
 
Júlíana ríður út með Úndínu. Þær ríða eftir reiðgötu. 
Hestur Júlíönu virðist ekki láta alveg nógu vel að 
stjórn. 
 



 

 

ÚTI BRÚ YFIR Á -- DAGUR  
 
Stúlkurnar ríða yfir brú. Hestarnir virðast rólegir. 
 
ÚTI ANNAÐ HESTAGERÐI -- DAGUR 
 
Júlíana prófar annan brúnan hest í gerði. 
 
Júlíana prófar rauðan hest í gerðinu. 
 
ÚTI HESTAGERÐI -- DAGUR  
 
Júlíana situr hestinn við girðingu. Mamma er hinu megin 
við girðinguna. 
 
MAMMA 
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Hvernig líst þér á þennan hest? 
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Vel 
 
ÚTI DALUR -- DAGUR 
 
Júlíana og mamma í útreiðatúr ríða yfir dalinn. 
 
JÚLIANA VO 
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Loksins fundum við tvo góða hesta til að fara með í ferðina 
 
ÚTI HESTHÚS -- DAGUR 
 
Júlíana gefur hestunum fóður úr lófa sér. 
 
INNI HESTAVÖRUVERSLUN -- DAGUR  
 
Júlíana og mamma ásamt afgreiðslustúlku standa við hillur 
hlaðnar reiðhjálmum. Júlíana tekur einn hjálm upp. 
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Þessi er góður 
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Já, mér líst svolítið vel á þennan 
 
AFGREIÐSLUSTÚLKA 
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Já, þessi er mjög góður, má ég sjá, smelltu honum á þig 
 
Júlíana setur hjálminn á sig. 
 
Júlíana sendur fyrir framan spegil og skoðar sig með 
hjálminn. 
 
JÚLÍANA 
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Þessi er fínn 
 
MAMMA OS 
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Já flott, þá tökum við þennan 
 
INNI HESTHÚS -- DAGUR 
 
Járningamaður er að eiga við skeifu á afturfæti hests. 
Mamma strýkur enni hestsins. Júlíana fylgist með. 
 
JÚLÍANA VO 
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Það þurfti að járna hestinn hennar mömmu. Ef þeir eru ekki 
með skeifur geta þeir orðið sárfættir þegar riðið er í 
gegnum hraun og grjót 

 
Ævar kemur inn. 
 
ÆVAR 
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Jæja, er þetta búið? 
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Já 
 
ÚTI HESTHÚS -- DAGUR   
 
Mamma og Júíana setja hestar um borð í stóra hestakerru. 
 
ÚTI ANNAÐ HESTHÚS -- KVÖLD 
 
Júlíana teymir hest að hestakerru. 
 
JÚLÍANA VO 
(

1
0
:
0
7
:
3
0
:
2
0
) 

Hestarnir voru fluttir í sérstökum hestaflutningabílum 
þangað sem hestaferðin byrjaði 

 
Hestakerran ekur af stað. Mæðgurnar fylgjast með. 
 
MAMMA 
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Þetta verður rosa gaman, ha 
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Já 
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Viltu fara heima að sofa, verðum úthvíldar á morgun 
 
INNI HERBERGI JÚLÍU -- KVÖLD 
 
Júlíana situr á sófa með svefnpoka í fanginu. Júlíana 
talar í myndavél. 
 
JÚLÍANA 
(

1
0
:
0
7
:
4
7
:
1
6
) 



 

 

Á morgun er ég að fara í hestaferð, og ég hlakka svo til 
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Ég hlakka mest til að fara að reka hestana en ég er samt 
líka svolítið kvíðin út af því af því að maður er svo 
hræddur um að hestarnir kannski hlaupi eitthvað og 
verði alveg brjálaðir eða eitthvað og þá náttúrlega 
verður minn alveg brjálaður af því að ég þekki ekki 
þennan hest. 

 
ÚTI SVEITABÆR -- DAGUR 
 
Víð heimreið að sveitabæ. Á skiltinu stendur ÁRBAKKI. 
 
Subtitle - Hestaferð  dagur 1. 
 
ÚTI HLAÐ -- DAGUR 
 
Margir hnakkar standa tilbúnir við lítinn grashól á 
bænum. 
 
ÚTI HESTAGIRÐING -- DAGUR 
 
Fjöldi hesta er í girðingunni. Þeir ganga og hlaupa fram 
og aftur. Júlíana og mamma koma að girðingunni. Júlíana 
gengur að girðingunni og horfir yfir hestana hlaupa fram 
og aftur. Fólk er inn á milli að reyna að fanga þá. 
 
JÚLÍANA VO 
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) 
Þegar við vorum komnar á staðinn, varð ég allt í einu 

svolítið kvíðin því það voru svo margir hestar og 
mikið af fólki 

 
ÚTI HESTAGIRÐING -- DAGUR 
 
Júlíana, mamma og tveir hestamenn standa við hest í 
réttinni. Annar maðurinn heldur í hestinn og teymir hann 
fram. 
 
HESTAMAÐUR 
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Hver ætlar að ríða þessum? 
 
MAMMA 
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Hún litla hérna, Júlíana 
 
HESTAMAÐUR 
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Ert ekki með beislið? 
 
JÚLÍANA 
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Jú 
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Á ég að setja það á fyrir þig? 
 
JÚLÍANA 
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Nei 
 
Júlíana beislar hestinn. 
 
Júlíana strýkur hestinum í framan. 
 
ÚTI HLAÐ -- DAGUR 
 
Júlíana og mamma setja upp hjálmana. 
 
ÚTI HEMREIÐ -- DAGUR 
 
Fyrstu hestunum er riðið fram heimreiðina. Stóðið fylgir 
á eftir. 
 
JÚLÍANA VO 
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Það var komið að því að hefja ferðina. Svo var hestunum 
sleppt lausum og þeir hlupu af stað 

 
ÚTI HLAÐ -- DAGUR 
 
Allir eru komnir á bak nema Júlíana. Hestamaður ríður að 
henni og stekkur af baki. 
 
JÚLÍANA VO (CONT'D) 
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Ég varð allt í einu svo hrædd. Ég þorði ekki á bak. 
Hestarnir hlupu svo hratt og voru eitthvað svo 
brjálaðir 

 
Hestamaðurinn reynir að lyfta Júlíönu á bak en hesturinn 
mjakar sér undan. 
 
JÚLÍANA VO (CONT'D) 
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Ragnar kom þá og hjálpaði mér og teymdi mig af stað fyrsta 
spölinn 

 
Júlíana fer sjálf á bak.  
 
ÚTI HEIMREIÐ -- DAGUR  
 
Ragnar kemur hlaupandi fram heimreiðina með hest með 
Júlíönu í taumi. Hestaferðin er hafin. 
 
ÚTI ÞJÓÐVEGUR -- DAGUR 
 
Reiðmenn fara hratt eftir þjóðveginum hjá með stóðið á 
eftir sér. Júlíana ríður laus við hlið Ragnars á eftir 
stóðinu.  
 
JÚLÍANA VO (CONT'D) 
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Þegar ég var komin af stað þá leið mér miklu betur 



 

 

 
ÚTI GRÓINN MALARKAMBUR -- DAGUR  
 
Stóðið kemur hlaupandi eftir grónum malarkambi. 
 
JÚLÍANA VO CONT. 
(
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En við mamma héldum okkur aftast í stóðinu til að byrja með 
 
Júlíana og mamma koma á eftir stóðinu. Júlíana hvetur 
hestinn ákaft. 
 
ÚTI MOLDARVEGUR -- DAGUR 
 
Hestar og menn koma eftir fáförnum moldarvegi. Bílar 
hestamanna fylgja á eftir. Júlíana er ásamt mömmu í hóp 
reiðmanna sem fylgir á eftir stóðinu. 
 
ÚTI HRAUN -- DAGUR 
 
Hópurinn ríður eftir vegarslóða í gegnum hraunið. Búrfell 
í baksýn. 
 
ÚTI ÁRBAKKI -- DAGUR 
 
Stóðið kemur eftir vegarslóða meðfram á. Júlíana kemur á 
eftir stóðinu og hleypir hestinum á stökk. 
 
ÚTI ÞJÓÐVEGUR -- DAGUR 
 
Júlíana kemur ríðandi með hóp reiðmanna á eftir stóðinu í 
fyrsta áningarstað. Hestamennirnir ríða upp að hlöðu 
Leirubakka. Síðan er hestunum sleppt. 
 
JÚLÍANA VO 
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Þá var fyrsta deginum lokið og við rákum hestana í hagann 
þar sem þeir fengu að bíta gras og hvíla sig yfir 
nóttina. 

 
ÚTI TÚN Í SKJÓLI FJALLA -- KVÖLD 
 
Hestarnir eru lausir á túninu að bíta gras í rólegheitum. 
 
ÚTI TÚN -- DAGUR 
 
Hundur liggur makindalega í grasi og lítur í kring um 
sig. 
 
Subtitle: Hestaferð - dagur 2 
 
Júlíana og mamma er að fá sér morgunverð á grasflötinni. 
 
ÚTI HLAÐA LEIRUBAKKA -- DAGUR 
 
Hestaferðin heldur áfram, reiðmenn og stóð leggja í hann 
í blíðskaparveðri. Júlíana er mikið öruggari en daginn 
áður. 
 
ÚTI Á - DAGUR 
 
Hestarnir fara yfir á. Júlíana kemur á eftir stóðinu og 
gengur vel. 
 
JÚLÍANA VO (CONT'D) 
(
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Annan daginn þurftum við að ríða yfir ár og vötn, framhjá 
eldfjalli og í gegnum hraun 



 

 

 
ÚTI ÁNINGARSTAÐUR -- DAGUR 
 
Júlíana er að beisla er að beisla rauðan hest með hvítt 
andlit og blá augu í bráðabirgðagirðingu. 
 
JÚLÍANA VO (CONT'D) 
(
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Þá fékk ég lánaðan hest sem heitir Gluggi. Hann er besti 
hestur sem ég hef hitt fyrir utan Flís 

 
ÚTI MARGBREYTILEGT LAND -- DAGUR  
 
Hestar og knapar fara yfir margbreytilegt land með Heklu 
í baksýn. Síðan er farið yfir litla á. Riðið er meðfram 
þjóðvegi og loks eftir malarvegi gegnum hraun. 
 
ÚTI VATNSMIKIL Á -- DAGUR 
 
Hetarnir og knapar þeirra koma yfir ána. Nú er Júlíana í 
hóp á undan stóðinu. Leiðin liggur í gegnum grátt 
hrjóstrugt land. 
 
JÚLÍANA VO (CONT'D) 
(
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Þriðja daginn þurftum við aftur að fara yfir ár, niður gil 
og fleiri skemmtilegar leiðir 

 



 

 

ÚTI RÚSTIR -- DAGUR 
 
Hópurinn hefur áð við gamlar rústir og þar er sungið við 
undirleik á harmoniku. 
 
Áfram er haldið, m.a. niðurmeð veglegum grýttum fossi. 
Júlíana sprettir úr spori. Hún er í essinu sínu. 
 
10:12:26:03 
Júlíana VO: "Það er svo gaman í svona ferðum. Maður kynnist 

fullt af fólki og allir eru svo glaðir og ánægðir." 
 
Júlíana er orðin mjög örugg á hesbaki og tekur sig út 
eins og herforingi. 
 
ÚTI MELAR -- DAGUR 
 
Hópur kemur yfir hálf gróna mela, fjöll Fljótshlíðar í 
baksýn. 
 
JÚLÍANA VO 
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Það er besta tilfinning í heimi að vera á hestbaki á 
harðaspretti. Það er eins og maður sé frjáls eins og 
fuglinn 

 
ÚTI ÞJÓÐVEGUR -- KVÖLD 
 
Júlíana þeysir meðfram þjóðveginum með öðrum hestamönnum. 
Hún fer þó fram úr flestum. 
 
ÚTI SVEITABÆR -- KVÖLD 
 
Reiðmenn og hestar koma á áfangastað í Grenstað. Júlíana 
fer frmst í flokki inn í girðingu við hesthúsin. 
 
JÚLÍANA VO (CONT'D) 
(
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Loksins komum við á áfangastað. Hér verður hestunum sleppt 
lausum út í haga og þar fá þeir að ganga lausir og 
leika sér í allt sumar. Í vetur verða þeir svo teknir 
aftur í hús 

 
Júlíana er komin af baki, gengur frá reiðtygjum og 
fylgist með hestunum streyma inn í girðinguna. 
 
JÚLÍANA VO (CONT'D) 
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Ég var svolítið þreitt eftir allt þetta ferðalag. En 
rosalega ánægð 

 
ÚTI HLÖÐUVEGGUR -- KVÖLD 
 
Júlíana og mamma sitja undir hlöðuvegg. 
 
MAMMA 
(
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) 
Jæja Júlí, síðastar af stað og fyrstar í mark, ha. Eigum 

við að endurtaka þetta allt á morgun? 
 
JÚLÍANA 
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Já 
 
MAMMA 
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Og þá byrjum við upp á nýtt 
 
JÚLÍANA 
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Já 
 



 

 

MAMMA 
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Ég veit ekki.... 
 
JÚLÍANA 
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Og þá byrjum við fyrstar 
 
FADE OUT  
 
10:13:36:24 
 
ÚTI BÓNDABÆR -- DAGUR 
 
Nýr dagur. Mæðgurnar koma gangandi fram hjá gömlum 
bóndabæ. Sólin skín á himni. 
 
ÚTI TÚN -- DAGUR 
 
Mæðgurnar fara gegnum hlið á girðingu, hestar koma á móti 
þeim.  
 
JÚLÍANA VO 
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Nokkrum vikum eftir hestaferðina heimsóttum við mamma Flís 
út í hagann þar sem hún verður í sumar 

 
Flís kemur hlaupandi upp túnið. 
 
JÚLÍANA VO (CONT'D) 
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Ég get alltaf heimsótt hana og klappað henni þó að ég megi 
ekki fara í útreiðatúr á henni aftur út af fætinum 

 
Júlíana fer á bak Flís með hjálp mömmu. Þar situr hún 
berbakt, hallar sér fram á makkann og mæðgurnar tala 
saman. 
 
JÚLÍANA 
(

1
0
:
1
4
:
0
5
:
2
2
) 

Ég væri til í að fá lítið folald 
 
MAMMA OS 
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Já svona eins og Flís? 
 
JÚLÍANA 
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Já 
 
Júlíana sest upp. 
 
JÚLÍANA (CONT'D) 
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Þá fer ég kannski á folaldinu í hestaferð 
 
MAMMA 
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Já, það er aldrei að vita. Það væri nú gaman 
 
JÚLÍANA 
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Já 
 
Flís röltir niður túnið. Mæðgurnar horfa á eftir henni. 
 
JÚLÍANA VO 
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Ég krossa fingur og vona að flís eignist folald 
 
FADE OUT  
 
Credits. 
 
fram komu  
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